ABSCHLUSSZEUGNIS

DEUTSCHLANDS
FUHRENDE FERNSCHULE

Manfred Herrmann
geboren am 08.04.1978
Studien-Nummer 987044

Herr Herrmann hat an dem Fernlehrgang

Mentaltraining

- zugelassen von der Staatlichen Zentralstelle fur Fernunterricht -

vom 05.09.2019 bis 06.05.2020 teilgenommen und die schriftlichen Arbei-
ten zu allen Fachgebieten eingereicht. Der Lehrgang umfasst folgende
Fachgebiete:

Neurologisches Grundwissen und Visualisierung
Das Wahrnehmungssystem

Klassische Entspannungsverfahren: AT und PM
Elemente aus der Kinesiologie

Kommunikation

Der Veradnderungsprozess

Ressourcenarbeit

Mentalcoaching fur Beruf und Erfolg
Mentaltraining im Stressmanagement

Sport- und Bewegungscoaching

Mentaltraining fur Kiinstler

Mentaltraining fur Kinder

Diverse Trainingsansatze

Stimm- und Sprechtraining

Der Schritt in die Praxis

Die erzielten Leistungen wurden mit der

Gesamtnote === sehr gut ----- bewertet.
Darmstadt, den 7. Mai 2020 (“
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